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 DECYZJE, WARUNKI TECHNICZNE I UZGODNIENIA: 

O�wiadczenia o sporz�dzeniu projektu zgodnie z obowi�zuj�cymi przepisami oraz zasadami 
wiedzy technicznej (na stronie tytułowej). 
O�wiadczenie o posiadanym prawie do dysponowania nieruchomo�ci� na cele 
budowlane(zał�cznik do wniosku o pozwolenie na budow�). 
 
O�wiadczenie inwestora o rezygnacji z realizacji wcze�niejszego projektu dla działki 948/1 – 
GOSIR Gdynia 
Wypis z miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego 
Warunki techniczne podł�czenia do sieci wod-kan – PEWIK Gdynia 
Warunki przył�czenia kanalizacji deszczowej – WGK UM Gdynia 
Warunki przył�czenia do sieci cieplnej – OPEC Gdynia 
Warunki przył�czenia energii elektrycznej – ENERGA 
Warunki wjazdu na działk� – Wydział In�ynierii Ruchu UM Gdynia 
 
Uzgodnienie przył�cza wod-kan – PEWIK Gdynia 
Uzgodnienie przył�cza kanalizacji deszczowej – WGK UM Gdynia 
Uzgodnienie przył�cza i w�zła cieplnego co – OPEC Gdynia 
Uzgodnienie przył�czy wod-kan, deszcz., co, w pasie drogowym – Wydział Dróg UM Gdynia 
 
Uzgodnienie przył�czenia do sieci elektroenergetycznej – ENERGA Gdynia 
Uzgodnienie linii kablowej i o�wietlenia w pasie drogowym – Wydział Dróg UM Gdynia 
Uzgodnienie zmiany lokalizacji lampy w pasie drogowym – WGK UM Gdynia 
 
Uzgodnienie projektu obsługi komunikacyjnej - Wydział In�ynierii Ruchu UM Gdynia 
Uzgodnienie projektu zagospodarowania terenu – Marynarka Wojenna Gdynia 
Uzgodnienie projektu zagospodarowania terenu – TP S.A. Pion Sieci Gdynia 
Uzgodnienie projektu zagospodarowania terenu – ENERGA Zakład O�wietlenia Sopot 
Uzgodnienie projektu zagospodarowania terenu – OPEC Gdynia 
Uzgodnienie projektu zagospodarowania terenu – ZUDP UM Gdynia 
 
Uzgodnienie zmiany trasy przył�cza sieci ciepłowniczej - ZDiZ Gdynia 
Uzgodnienie przył�czy sieci ciepłowniczej w pasie drogowym - ZDiZ Gdynia 
Uzgodnienie lokalizacji parkingu na działce 947/1 – Wydział In�ynierii Ruchu UM Gdynia 
Uzgodnienie inwentaryzacji zieleni i gospodarki istn. zieleni� – Wydział Ochrony �rodowiska 
i Rolnictwa UM Gdynia 
Uzgodnienie ze słu�bami obrony cywilnej – Wydział Zarz�dzania Kryzysowego UM Gdynia 
 
Uprawnienia projektantów, przynale�no�� do izb. 
Uzgodnienie z rzeczoznawc� p.po�. (na rzucie przyziemia i sytuacji). 
Uzgodnienie z rzeczoznawc� sanitarnym (na rzucie przyziemia i sytuacji). 
Uzgodnienie z rzeczoznawc� BHP (na rzucie przyziemia i sytuacji). 
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IV OPIS ROZBIÓRKI OBIEKTÓW ISTNIEJ�CYCH 
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zagospodarowanie terenu 
 S1  Projekt zagospodarowania terenu   1:500 

architektura 
A1  Rzut przyziemia     1:100 
A2  Rzut pi�tra      1:100 
A3  Rzut dachu      1:100 
A4  Rzut trybun      1:100 

 A5  Przekrój A-A,      1:100 
A6  Przekrój B-B,      1:100 

 A7  Przekrój C1-C1,     1:100 
 A8  Przekrój C2-C2,     1:100 
 A9  Przekrój D-D,      1:100 
 A10  Elewacje      1:100 
 A11  Elewacje      1:100 
 
VIII OPIS KONSTRUKCYJNY I OBLICZENIA STATYCZNE 
 
IX CZ	�� RYSUNKOWA - KONSTRUKCJA 
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 6K  Rzut trybun      1:100 
 7K  Rzut dachu – fragment    1:100 
 8K  Przekrój w osi II     1:100 
 9K  Przekrój w osi III     1:100 
 
X TECHNICZNE BADANIA PODŁO�A GRUNTOWEGO 
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I OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU  
       
1.0 PRZEDMIOT INWESTYCJI: 

Projektuje si� budow� trybuny po południowej stronie płyty boiska do rugby, na ok. 2500 
miejsc siedz�cych. Planowany obiekt ma by� w cało�ci zadaszony. Pod �rodkow� cz��ci� 
trybun znajdowa� si� b�dzie budynek zaplecza, w którym b�d� pomieszczenia sportowe, 
biurowe oraz rekreacyjne tj: szatnie, zespoły sanitarne, magazyny, pomieszczenie odpraw, 
pomieszczenia biurowe dla s�dziów, prezesa oraz komisji antydopingowej. Przy wej�ciach na 
teren obiektu projektuje si� dwie budki kasowe nie zwi�zane na trwałe z gruntem. 

 
2.0 STAN ISTNIEJ�CY 

Działka nr 948/1 o pow.16000m2 zlokalizowana jest w Gdyni przy ul. Sportowej od 
południa, oraz ul. Górskiego, przylegaj�cej od wschodu. Od północy s�siaduje z now� hal� 
widowiskowo-sportow�, obecnie w fazie budowy.  
Działka jest zagospodarowana, w pełni uzbrojone i zabudowane. W trakcie przygotowywania 
inwestycji zostanie przeprowadzona rozbiórka istniej�cych budynków, uzbrojenia terenu 
odr�bnego infrastruktury sportowej. 
Obecnie wjazd na teren mo�liwy jest po�rednio przez działk� 947/1 z ul. Wile�skiej. 
W północno-zachodnim naro�niku działki znajduje si� istniej�cy budynek administracyjny (do 
likwidacji) 
Pozostały teren działki pokrywa murawa boisk, wraz z instalacjami nawadniania i o�wietlenia 
terenu (do likwidacji). 
Teren jest ogrodzony. 

 
3.0 PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE DZIAŁKI 

 
3.1 Sie� wod-kan. 
 Przył
cze wody: 

Przewiduje si� wł�czenie przył�cza poprzez trójnik do sieci wodoci�gowej wA200 
znajduj�cej si� w ul Sportowej. Na podł�czeniu do sieci miejskiej projektuje si� 
zasuw� Dn80. Ruroci�g uliczny wraz z wcink� znajduje si� pod jezdni� natomiast 
zasuwa zostanie zamontowana pod chodnikiem. Przył�cze wprowadzone zostanie do 
studni wodomierzowej. 
Przył�cze b�dzie wykonane z rur PEØ90/PN10, ł�czonych przez zgrzewanie 
doczołowe. 
Zasuwa b�dzie �eliwna kołnierzowa PN10, z mi�kkim uszczelnieniem zamkni�cia. 
W skład zestawu wodomierzowego wchodz�: 
- zasuwy �eliwne kołnierzowe z mi�kkim uszczelnieniem zamkni�cia Pn10 – 
Dn80 – 2 szt. 
- wodomierz spr��ony MW/Js–50/2,5-S – 1 szt. 
- zawór antyska�eniowy kołnierzowy Socla typ EA423RE Dn80 (do zabudowy 
poziomej) – 1 szt 
Przewody ze studni wodomierzowej zostan� rozprowadzone do trzech obiektów 
kubaturowych. Ka�dy z tych obiektów b�dzie odcinany za pomoc� zasuwy. 
Dodatkowo na terenie działki zaprojektowano hydrant po�arowy podziemny Dn80, 
odcinany zasuw�. Wykonanie materiałowe instalacji oraz zasady techniczne- jak dla 
przył�cza. 
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Przył
cze kanalizacji �ciekowej: 
 Do sieci zewn�trznej odprowadzane b�d� wył�cznie �cieki bytowo gospodarcze 
z pomieszcze� socjalnych zaplecza. Nie jest wymagane podczyszczanie �cieków. 
W obiektach nie wyst�puj� posadzki poni�ej terenu, zatem nie jest wymagane 
zabezpieczenie przed cofk�. 
Przewody instalacji na terenie działki doprowadzone zostan� do studni S1, 
bezpo�rednio przed granica parceli. St�d �cieki odprowadzone zostan� do studni 
istniej�cej na kanale Ks300 w ul. Sportowej.  
Przył�cze nale�y wykona� z rur kielichowych Dn160PVC klasy S. Studnia S1 
wykonana b�dzie z kr�gów �elbetowych Dn1,2 m, z włazem �eliwnym Dn600 mm na 
klas� obci��enia D400. 
�cieki z obiektów kubaturowych odprowadzone b�d� poprzez odr�bne instalacje 
wewn�trzne. Zaprojektowano lokaln� tras� doprowadzaj�c� do studni S1 a nast�pnie 
do sieci zewn�trznej. Wykonanie materiałowe instalacji oraz zasady techniczne- jak 
dla przył�cza. 

 
3.2 Sie� energetyczna 

Obiekt zostanie podł�czony do linii �redniego napi�cia SN 6602 biegn�cej wzdłu� ul. 
Sportowej, lini� kablow� SN15kV typu 3xRUHAKXS 1x120/50/20kV (2 odcinki po 
120m). 
Przej�cie pod ul. Sportow� oraz pod placem parkingowym zabezpieczone b�d� 
przepustami 3xSRS 160. 
W obiekcie projektuje si� stacj� transformatorow�, z rozdzielni� �redniego napi�cia, 
komor� transformatora oraz rozdzielni� niskiego napi�cia. 
Sposób przył�czenia wg odr�bnego opracowania. 
W zwi�zku z lokalizacj� wjazdu na działk� z ul. Sportowej projektuje si� likwidacj� 
lampy ulicznej b�d�cej w kolizji z wjazdem, oraz ustawienie dwóch lamp poza 
wjazdem. 
Na terenie projektuje si� o�wietlenie murawy boiska z trzech masztów 
o�wietleniowych MUSCO wys.21m zlokalizowanych wzdłu� północnej granicy 
działki oraz z opraw o�wietleniowych umieszczonych na koronie zadaszenia trybun. 

 
3.3 Sie� kanalizacji deszczowej 

Projektuje si� wykonanie przył�cza kanalizacji deszczowej Dn315, długo�ci L= 24,0 
m, od studni D1 do studni istniej�cej Distn, znajduj�cej si� w ul. K. Górskiego. 
Przyjmuje si� wykonanie przewodu w wykopie otwartym. 
Poprzez przył�cze odprowadzane b�d� �cieki czyste oraz �cieki brudne po 
podczyszczeniu. 
Do �cieków brudnych zaliczono wody opadowe pochodz�ce z parkingu. B�d� one 
przepuszczone przez separator lamelowy firmy Ekol Unicon, typu PSW Lamela 
40/400 a nast�pnie przez zbiornik retencyjny o pojemno�ci 80 m3. 
�cieki czyste wprowadzone b�d� do przył�cza bezpo�rednio. Nale�� do nich wody 
opadowe z dachu trybun oraz wody pochodz�ce z drena�u płyty boiska. �cieki czyste 
gromadzone b�d� w zbiorniku retencyjnym o pojemno�ci 50 m3. Zadaniem zbiorników 
jest ograniczenie maksymalnego odpływu do sieci zewn�trznej. Sumaryczna 
pojemno�� retencyjna na terenie działki wynosi 130 m3. W zbiornikach umieszczone 
b�d� pompy przeno�ne słu��ce odpompowania do sieci lub do nawadniania 
nawierzchni trawiastej naturalnej. 
Zaprojektowano trzy odr�bne ci�gi kanalizacyjne: 
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1. Odwodnienie parkingu poprzez wpusty uliczne, z podczyszczaniem na 
separatorze lamelowym i z odpływem do zbiornika retencyjnego 
2. Odwodnienie dachu trybun poprzez rury spustowe zewn�trzne, z odpływem do 
zbiornika retencyjnego 
3. Drena� płyty boiska z odpływem do zbiornika retencyjnego i z zastosowaniem 
klapy przeciwzalewowej, zabezpieczaj�cej przed cofk� �cieków do gruntu 
Dodatkowo przewidziano odwodnienie liniowe przy trybunach, wł�czone do sieci 
drena�owej. 
 

3.4 Zasilanie instalacji co 
Zaprojektowane przył�cze sieci cieplnej wysokoparametrowej wykonywane b�dzie w 
technologii preizolowanej. Zgodnie ze wskazaniem Warunków Technicznych OPEC 
Gdynia jako miejsce wł�czenia przyj�to istniej�c� sie� ciepłownicz� kanałow� 
2xDN500 przy ul. K. Górskiego. Przył�cze b�dzie odcinane przez zawory 
preizolowane z zaworami pomocniczymi odpowietrzaj�cymi. 
Obliczeniowe parametry wody sieciowej wynosz� 120/65°C. Przewidywane 
maksymalne obci��enie cieplne głównego przył�cza o �rednicy nominalnej DN50/125 
wynosi 230 kW, co odpowiada przepływowi maksymalnemu 3,6 m3/h.  
Przyjmuje si�, �e odgał�zienie od sieci istniej�cej wykonane zostanie poprzez 
nawiertk� na gor�co, przy zastosowaniu zaworów kulowych lub przepustnic 
ci�nieniowych. Strefa nawiertki zostanie zaizolowana piank� PU na mokro oraz 
owini�ta r�kawem termokurczliwym. 
 Do budowy przył�cza sieci cieplnej przewidziano rury i kształtki preizolowane 
z rurami przewodowymi stalowymi czarnymi, walcowanymi na gor�co oraz izolacj� 
fabryczn� ze sztywnej pianki PU i rur� osłonow� HDPE, wraz z systemem przewodów 
alarmowych.  
 Projektowany w�zeł cieplny zlokalizowany w cz��ci technicznej obiektu, 
przeznaczony jest do celów ogrzewania grzejnikowego, wentylacji mechanicznej 
(zasilanie nagrzewnic) oraz przygotowania ciepłej wody u�ytkowej. Maksymalna moc 
cieplna w�zła wynosi� b�dzie 230 kW. 

 
3.5 Układ komunikacyjny 

Ze wzgl�du na ograniczon� powierzchni� planuje si� stworzenie ograniczonej 
przestrzeni parkingów, wewn�trznego dla pracowników i sportowców, zewn�trznego 
dla widzów oraz odr�bnego dla słu�b publicznych. Wjazd na parking zakładany jest od 
ul. Górskiego a wyjazd od strony ul. Sportowej (rezerwowy). 
Bilans miejsc parkingowych przyj�to wg wymaga� dla obiektu widowiskowego (wg 
zapisu w Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego), tj. 10 miejsc 
parkingowych na 100 miejsc na widowni. 
Widowni� zaprojektowano na 2425 osób - przyj�to 248 miejsc parkingowych. 
Zgodnie z zapisem w Miejscowym Planie Zagospodarowania Przestrzennego 
dopuszcza si� wykorzystanie 50% (124) miejsc parkingowych na wspólnym parkingu 
przy hali widowiskowo – sportowej na s�siedniej działce. 
Pozostałe miejsca parkingowe zaprojektowano na terenie inwestora tj.: 64 miejsca 
parkingowe na działce 948/1 (w tym 4 miejsca dla osób niepełnosprawnych), oraz 60 
miejsc parkingowych na działce 947/1 i 996/1 (realizacja wg odr�bnego opracowania). 
Ł�cznie przewidziano 248 miejsc parkingowych. 
Dla pieszych przewidziane jest skomunikowanie zarówno z obszarem hali 
widowiskowo sportowej jak i z obiema s�siaduj�cymi ulicami. 
Szczegóły wg opisu do bran�y drogowej. 
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3.6 Warunki usytuowania, drogi po�arowe i przeciwpo�arowe zaopatrzenie w wod�. 

Wg Projektu zabezpiecze� przeciwpo�arowych zatwierdzonego przez bryg. w st. 
spocz. Tadeusza Szmytke. 

 
3.7 Infrastruktura sportowa 

Na terenie projektuje si� muraw� trawiast� o wym. 120x74m. Wielko�� murawy 
pozwala wytyczy� pole do gry w Rugby, jak równie� boisko do piłki no�nej. 
Wzdłu� krótszych boków murawy w linii ogrodzenia terenu projektuje si� siatki 
bezpiecze�stwa wysoko�ci 15m. 
O�wietlenie boiska odbywa� si� b�dzie z trzech słupów o�wietleniowych wys.21m 
oraz z korony zadaszenia trybun. 
Na wysoko�ci �rodkowej linii boiska naprzeciwko trybun projektuje si� tablic� 
punktow� elektroniczn�. 
 

 
4.0 ZESTAWIENIE POWIERZCHNI 
 

powierzchnia działki 948/1 – 16009,3m2 
 
powierzchnia zabudowy: - 2080,0m2 
  
powierzchnia dróg i placów: - 1251,0m2 
  
powierzchnia chodników, ci�gów pieszych, parkingów: - 2641,6m2 
 
powierzchnia opasek (otoczaki): - 758,7m2 
 
tereny zielone (biologicznie czynne): - 9278,0m2 
w tym: 
trawniki – 203,0m2 
boisko –  9075,0m2 
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II OPIS TECHNICZNY ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANY 
 
1.0 OPIS TERENU 

Dokumentacj� geologiczno-in�yniersk� z technicznych bada� podło�a gruntowego 
wykonał FUNDAMENT Sp. z o.o. w pa�dzierniku 2006r (autor: mgr in�. Marcin 
Bohdziewicz upr. geologiczne VII-1330, V-1285) – w zał�czeniu 

 
1.1 Poziom wód gruntowych 

Wód gruntowych o swobodnym zwierciadle do gł�boko�ci 7,0m tj. do rz�dnej 
30,88mnpm nie stwierdzono. 

 
1.2 Rodzaj gruntu no�nego 

Pod wzgl�dem morfologicznym jest to kraw�dziowa strefa wysoczyzny morenowej w 
obr�bie Pojezierza Kaszubskiego nadbudowana sto�kami napływowymi. Teren bada� 
jest płaski. 
Stwierdzono wyst�powanie nasypów niekontrolowanych i nasypów budowlanych 
zło�onych z piasków drobnych i glin z domieszk� próchnicy, gruzu ceglanego, 
kamieni i �wiru. Pod warstw� nasypów znajduj� si� rodzime osady czwartorz�dowe 
wieku plejstoce�skiego – piaski drobne, pospółki oraz �wiry i utwory lodowcowe 
reprezentowane przez gliny piaszczyste i piaski gliniaste. 

 
1.3 No�no�� gruntu 

Gruntami zdolnymi do przej�cia obci��e� bezpo�rednich od budynku s� grunty mineralne 
wyst�puj�ce w terenie (wg zał�czonej dokumentacji) 
Nale�y usun�� słabono�ne nasypy, gleby oraz grunty organiczne. 

 
1.4 Poziom posadzki parteru. 

Poziom + 0.00 przyj�to w budynku na rz�dnej 37,85m n.p.m. 
 
1.5 Projektowany poziom terenu wokół budynku. 

Wej�cia do cz��ci biurowej projektuje si� na rz�dnej 37,83mnpm. 
Cały teren wokół trybun, zej�cia z trybun na poziom 37,85mnpm. 
Boisko bez spadków – rz�dna na poziomie 37,80mnpm. 

  
1.6 Istniej
ce uzbrojenie terenu. 

Teren jest uzbrojony w rejonie inwestycji. Wszystkie sieci pod budynkiem oraz pod 
boiskiem przewidziane s� do likwidacji. Wzdłu� wschodniej granicy działki biegnie sie� 
cieplna (do zachowania), wzdłu� granicy południowej biegnie wodoci�g zasilaj�cy 
s�siednie budynki mieszkalne (do zachowania). 

 
1.7 Sposób zainwestowania terenu: 

Działka nr 948/1 o pow.16000m2 zlokalizowana jest w Gdyni przy ul. Sportowej od 
południa, oraz ul. Górskiego, przylegaj�cej od wschodu. Od północy s�siaduje z now� 
hal� widowiskowo-sportow�, obecnie w fazie budowy.  
Działka jest zagospodarowana, w pełni uzbrojone i zabudowane. W trakcie 
przygotowywania inwestycji zostanie przeprowadzona rozbiórka istniej�cych 
budynków, uzbrojenia terenu oraz infrastruktury sportowej. 
Obecnie wjazd na teren mo�liwy jest po�rednio przez działk� 947/1 z ul. Wile�skiej. 
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W północno-zachodnim naro�niku działki znajduje si� istniej�cy budynek 
administracyjny (do likwidacji) 
Pozostały teren działki pokrywa murawa boisk, wraz z instalacjami nawadniania i 
o�wietlenia terenu (do likwidacji). 
Teren jest ogrodzony. 

 
2.0 CHARAKTERYSTYKA PROJEKTOWANEGO OBIEKTU. 

 
2.1 Opis planowanej działalno�ci. 

Projektowany obiekt sportowy b�dzie zapleczem dla klubu sportowego rugby ARKA 
Gdynia. Planuje si� wykorzystanie obiektu całoroczne dla celów treningowych i 
szkoleniowych zawodników rugby oraz okazjonalne dla rozgrywek ligowych i 
mi�dzynarodowych. Zaprojektowane o�wietlenie boiska umo�liwia przeprowadzanie 
transmisji telewizyjnych rozgrywek w standardzie rozgrywek mi�dzynarodowych a 
przy zastosowaniu dodatkowego zasilania z tranformatorów przeno�nych równie� w 
standardzie HDTV. 
 

2.2 Kotłownia i ogrzewanie 
W�zeł cieplny zlokalizowany w cz��ci technicznej obiektu, przeznaczony jest do 
celów ogrzewania grzejnikowego, wentylacji mechanicznej (zasilanie nagrzewnic) 
oraz przygotowania ciepłej wody u�ytkowej. Maksymalna moc cieplna w�zła wynosi� 
b�dzie 230 kW. W�zeł zaprojektowano jako trzyfunkcyjny, wymiennikowy, z 
wymiennikami płytowymi. 
 

2.3 Struktura zatrudnienia. 
W obiekcie w normalnym trybie u�ytkowania przewiduje si� si� zatrudnienie 12 os. 
pracowników administracyjnych, 6 os. technicznych, 8 os. trenerów i s�dziów, ł�cznie 
26osób. 
Trenerzy maj� zaplecza sanitarne dost�pne bezpo�rednio ze swoich pomieszcze�. Dla 
pracowników biurowych przewidziano zaplecze sanitarne na parterze budynku. 
Zaprojektowano szatnie dla zawodników 4szt. po 30 osób ka�da. Szatnie 
wykorzystywane b�d� rotacyjnie po dwie jednocze�nie. 
Dla zawodników przewidziano 4 umywalnie poł�czone bezpo�rednio z szatniami. 
Widownie zaprojektowano na 2425 osób. Przewidziano dla nich dwa zespoły sanitarne 
dost�pne z zewn�trz. 
Zaplecza gastronomiczne – jedno w budynku głównym czynne całotygodniowo z sal� 
konsumpcyjn� gdzie zatrudnionych b�dzie do 4 osób. Dwa punkty gastronomiczne 
dost�pne z zewn�trz dla widowni – zatrudnienie do 4osób. 
 

  
3.0 WPŁYW OBIEKTU NA OTOCZENIE W FAZIE EKSPLOATACJI 

 
Projektowan� inwestycj� zgodnie z rozporz�dzeniem Rady Ministrów z dnia 9 

listopada 2004 r w sprawie okre�lenia rodzajów przedsi�wzi�� mog�cych znacz�co 
oddziaływa� na �rodowisko oraz szczegółowych kryteriów zwi�zanych z kwalifikowaniem 
przedsi�wzi�� do sporz�dzenia raportu o oddziaływaniu na �rodowisko nale�y zaliczy� do 
przedsi�wzi�� nie kwalifikuj�cych si�. 

Działalno�� obiektu b�dzie zwi�zana z emisj� zanieczyszcze� do �rodowiska w postaci 
zanieczyszcze�, hałasu, �cieków socjalnych, odpadów. Dost�pna obecnie technika zapewnia 
ograniczenie wielko�ci emisji poszczególnych do warto�ci normatywnych. 
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4.0 OPIS BUDYNKU 
 

4.1  Przeznaczenie i program u�ytkowy obiektu 
Projektuje si� budow� trybuny po południowej stronie płyty boiska do rugby, o 

wymiarach na 2425 miejsc siedz�cych. Planowany obiekt ma by� w cało�ci zadaszony. Pod 
�rodkow� cz��ci� trybun znajdowa� si� b�dzie budynek zaplecza, w którym b�d� 
pomieszczenia sportowe, biurowe oraz rekreacyjne tj: szatnie, zespoły sanitarne, magazyny, 
pomieszczenie odpraw, pomieszczenia biurowe dla s�dziów, prezesa oraz komisji 
antydopingowej.  

Trybuny posiadaj� 6 wyj�� ewakuacyjnych oraz mo�liwo�� ewakuacji na płyt� boiska w 
razie zagro�enia. Na najwy�szym poziomie przewiduje si� stworzenie pomieszczenia dla 
prasy i komentatorów.  

Lekkie zadaszenie z blachy trapezowej podwieszone b�dzie do masztów i usztywnione 
linami z podło�em i konstrukcj� trybun. 

 
Budynek zaplecza składał si� b�dzie z 2 kondygnacji. Na parterze znajdowa� si� b�dzie 

znaczna wi�kszo�� pomieszcze�. Poza zespołami sanitarnymi, szatniami i magazynami 
przewidziana jest równie� sala spotka� z niewielkim zapleczem kuchennym, pomieszczenie 
pierwszej pomocy oraz sala odpraw. Na pi�trze przewidziane s� tylko pomieszczenia 
biurowe.  

 
 

 4.1.1 Dane liczbowe: 
 

Powierzchnia zabudowy:     Pz = 2080,0 m2 
  

Powierzchnia całkowita:      Pc = 3353,4 m2 
w tym   pomieszczenia u�ytkowe    1505,4 m2 

     trybuny     1848,0 m2 
  

Powierzchnia u�ytkowa:      Pu = 3170,6 m2 
w tym   pomieszczenia u�ytkowe    1322,6 m2 

     trybuny     1848,0 m2 
 
Kubatura (ł
cznie pod zadaszeniem):    K = 43170,0 m3 
w tym   pomieszczenia u�ytkowe      5739,7 m3 
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 4.1.2 Zestawienie pomieszcze�: 

 
Cz��� Socjalno – Administracyjna 
 
Rzut Przyziemia 
1.1 wiatrołap       6,6m2 
1.2 hol wej�ciowy I    80,5m2 
1.3 recepcja / stró�ówka    19,3m2 
1.4 pom. biurowe – administracja  16,1m2 
1.5 pom. biurowe – administracja  16,1m2 
1.6 sala konferencyjna    53,9m2 
1.7 pom. masa�u     12,3m2 
1.8 szatnia I     45,4m2 
1.9 zespół sanitarny I    21,5m2 
1.10 zespół sanitarny II    21,5m2 
1.11 szatnia II     45,4m2 
1.12 korytarz       8,3m2 
1.13 klatka schodowa      7,0m2 
1.14 pom. gospodarcze      7,4m2 
1.15 wc m�ski (ogólnodost�pny)   13,6m2 
1.16 szatnia III (młodzików)   19,0m2 
1.17 zespół sanitarny III    21,5m2 
1.18 zespół sanitarny IV    21,5m2 
1.19 szatnia IV (młodzików)   19,0m2 
1.20 wc m�ski (ogólnodost�pny)       8,8m2 
1.21 wc damski / dla niepełnospr.      4,7m2 
1.22 sala spotka� klubowych   142,3m2 
1.23 barek / bufet     14,7m2 
1.24 zaplecze kuchenne      9,8m2 
1.25 zmywalnia naczy�      4,8m2 
1.26 zaplecze       8,6m2 
1.27 zaplecze socjalne      3,0m2 
1.28 wc (bufet)       3,0m2 
1.29 wc (gabinet lek.)      2,4m2 
1.30 gabinet lekarski    10,6m2 
1.31 wc + natrysk (trenerzy)     5,7m2 
1.32 pokój trenerów młodzików   12,3m2 
1.33 magazyn sprz�tu    80,4m2 
1.34 korytarz     33,4m2 
1.35 hol wej�ciowy II    12,5m2 
1.36 korytarz     27,0m2 
1.37 pokój trenerów    14,1m2 
1.38 wc + natrysk (trenerzy)     5,7m2 
1.39 siłownia     80,4m2 
1.40 magazynek sprz�tu sportowego I    9,7m2 
1.41 magazynek sprz�tu sportowego II    9,7m2 
razem:               959,5m2 
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Rzut pi�tra 
2.1 korytarz     21,4m2 
2.2 zaplecze kuchenne      3,2m2 
2.3 pom. biurowe – RC ARKA   20,6m2 
2.4 pom. biurowe – RC ARKA   22,6m2 
2.5 pom. biurowe – RC ARKA   22,6m2 
2.6 pom. biurowe     20,6m2 
2.7 wc + natrysk       5,4m2 
2.8 wc + natrysk (s�dziowie)     5,4m2 
2.9 pokój s�dziów     19,9m2 
razem:               141,7m2 
 
Cz��� Usługowo – Techniczna 
 
Cz��� A 
3.1 hol wej�ciowy     13,9m2 
3.2 wc m�ski (dla widzów)   21,3m2 
3.3 wc niepełnosprawnych     4,7m2 
3.4 wc damski (dla widzów)   22,1m2 
3.5 pom. gospodarcze      4,0m2 
3.6 pom. socjalne +wc      4,6m2 
3.7 zaplecze       5,0m2 
3.8 bufet I        8,0m2 
 
3.9 w�zeł c.o.     12,0m2 
3.10 rozdzielnia sn       8,4m2 
3.11 pom. transformatora sn     3,5m2 
3.12 rozdzielnia nn       9,2m2 
razem:              116,7m2 
 
Cz��� B 
4.1 hol wej�ciowy     13,9m2 
4.2 wc m�ski (dla widzów)   21,3m2 
4.3 wc niepełnosprawnych     4,7m2 
4.4 wc damski (dla widzów)   22,1m2 
4.5 pom. gospodarcze      4,0m2 
4.6 pom. socjalne +wc      4,6m2 
4.7 zaplecze       5,0m2 
4.8 bufet II       8,0m2 
razem:       83,6m2 
RAZEM (powierzchnia u�ytkowa):        1301,5m2 
 
Trybuny 
5.1 trybuny dla widzów wraz z przej�ciami    1848,0m2 
5.2 pomieszczenie komentatorów  21,1m2 
 
 
Ł�CZNIE (powierzchnia u�ytkowa):         3170,6m2  
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4.2  Forma i funkcja obiektu. 
TRYBUNA: 
Projektowany obiekt trybuny b�dzie usytuowany wzdłu� połudnowej kraw�dzi boiska. 
Długo�� trybuny wynosi 104m, szer. 0o 22m w najszerszym miejscu ( w �rodku 
rozpi�to�ci. Trybuny wznosz� si� od poziomu 2,24m na poziomem boiska do rz�dnej 
12,65m. Komunikacja odbywa� si� b�dzie za po�rednictwem sze�ciu biegów 
schodowych otwartych biegn�cych z poziomu terenu do poziomego przej�cia mi�dzy 
trybunami. Wej�cia do poszczególnych sektorów za po�rednictwem biegów 
schodowych biegn�cych w gór� i w dół trybun. 
W centralnej cz��ci zaprojektowano trybun� VIP z mo�liwo�ci� jej wydzielenia. 
Na szczycie trybun w �rodkowej cz��ci znajduje si� pomieszczenie techniczne dla 
komentatorów i obsługi imprez. 
Trybuny b�d� zadaszone łukowymi dachami podwieszonymi linami do słupów 
no�nych trybuny wystaj�cych do wysoko�ci 25,5m nad poziom boiska. Górna kraw�dz 
zadaszenia na wys. 19,9m. 
BUDYNEK SOCJALNO – TECHNICZNO – ADMINISTRACYJNY: 
Trybuny pod spodem maj� woln� przestrze� w której zaprojektowano główny 
budynek socjalno administracyjny, dwukondygnacyjny, oraz w dwóch ko�cach trybun 
parterowe cz��ci z zapleczami sanitarnymi dla widzów, zapleczami gastronomicznymi 
oraz cz��ci� techniczn� (rozdzielnie elektryczne, komora transformatora, w�zeł co). 
Wej�cie główne do budynku socjalno-administracyjnego znajduje si� na tyle trybun. 
Istnieje mo�liwo�� przej�cia przez budynek na płyt� boiska. 
Przewidziano boczne wej�cie do strefy socjalnej dla zawodników. Przy tym wej�ciu 
znajduje si� gabinet lekarski pełni�cy te� funkcj� punktu medycznego w czasie imprez 
masowych. 

 
4.2.1 Sposób dostosowania do krajobrazu i s
siaduj
cej zabudowy. 

S�siaduj�ce tereny s� zwi�zane z działalno�ci� sportow�. Znajduj� si� tam 
boiska Arka Gdynia, hale sportowe. Od strony północnej boiska buduje si� 
obecnie hal� widowiskowo – sportow�. 
Proponowana forma obiektu trybun nawi�zuje skal� do nowej hali sportowej, 
zarówno wysoko�ci� jak i sposobem konstruowania zadaszenia podwieszanego 
na stalowych linach. 
Oba obiekty b�d� si� dopełnia� i stanowi� dominant� w tym rejonie miasta. 
 
 

4.3  Układ konstrukcyjny obiektu: 
Wg opisu technicznego cz��ci konstrukcyjnej. 

 
4.4 Korzystanie z obiektu przez osoby niepełnosprawne. 

Na terenie przewidziano 4 miejsca parkingowe dla osób niepełnosprawnych. 
Wej�cie główne do budynku socjalnego jest zaprojektowane bezpo�rednio z terenu 
przyległego. 
Na parterze zaprojektowano wc dla osób niepełnosprawnych. 
Dla widzów przewidziano zespoły sanitarne na dwóch ko�cach trybun w których 
znajduj� si� wc dla osób niepełnosprawnych. 
Na bocznych wej�ciach na trybuny planuje si� zamontowa� platformy dla osób na 
wózku inwalidzkim. Na trybunach przewidziano 8 miejsc dla osób na wózkach. 
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4.5  Zasadnicze elementy wyposa�enia budowlano-instalacyjnego. 
4.5.1 Instalacje sanitarne 
4.5.2 Instalacje grzewcze oraz zasilanie kotłowni 
4.5.3 Wentylacja mechaniczna oraz klimatyzacja 
4.5.4 Instalacja elektryczna: 

· 220V 
· 380 V 
· o�wietlenie wewn�trzne, zewn�trzne, awaryjne, ewakuacyjne, o�wietlenie 

boiska 
4.5.5 Instalacje teletechniczne 

· sie� telefoniczna 
· sie� komputerowa 

4.5.6 Instalacja odgromowa 
4.5.7 Kanalizacja deszczowa 

  Szczegółowy opis wg projektu poszczególnych opracowa� bran�owych. 
 
4.6  Charakterystyka energetyczna obiektu. 

4.6.1 Bilans mocy urz
dze� elektrycznych 
Moc zainstalowana 356,5 kW 
Napi�cie zasilania 230/400 V 50 Hz 

4.6.2 Bilans mocy cieplnej 
Zapotrzebowanie ciepła dla c.o. i wentylacji 230kW 
 

4.6.3 Wła�ciwo�ci cieplne przegród zewn�trznych 
• �ciany zewn�trzne k=0,30 W/m2K 
• okna i drzwi  k=1,10  W/m2K 
• �ciany zewn�trzne hali k=0,379 W/m2K 
• dach hali   k=0,20 W/m2K 
• podłoga na gruncie k=0,32 W/m2K 
• do�wietla   k=1,80 W/m2K 

 
 

4.7  Charakterystyka ekologiczna obiektu. 
4.7.1 Zapotrzebowanie na wod� do celów socjalno-bytowych max. 25 m3/godz 
4.7.2 �cieki z zakładu odprowadzane s� do kanalizacji sanitarnej 
4.7.3 Emisja zanieczyszcze� gazowych – nie wyst�puj� 

Obiekt ogrzewany z w�zła cieplnego. 
4.7.2 Wpływ na drzewostan. 

  Na przedmiotowej działce istnieje drzewostan przeznaczony do wycinki wg 
zał�czonej inwentaryzacji. 

 
4.8  Warunki ochrony po�arowej budynków. 

Wg Projektu zabezpiecze� przeciwpo�arowych zatwierdzonego przez bryg. w st. 
spocz. Tadeusza Szmytke. 
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5.0 ROZWI�ZANIA MATERIAŁOWE 
 

5.1 Konstrukcja budynku. 
Fundamenty 

	elbetowe - wg opisu konstrukcyjnego 
Konstrukcja no�na trybun 

	elbetowe - Wg opisu konstrukcyjnego 

Konstrukcja no�na zadaszenia 
Słupy stalowe i belgi dzwigarowe – wg opisu konstrukcyjnego   

Zadaszenie trybun 
Dach z blachy stalowej ocynkowanej i lakierowanej trapezowej, o wysoko�ci profilu 

46 mm grubo�ci 0.65 mm, zamocowanej do płatwi blachowkr�tami ze stali nierdzewnej 
z podkładkami samowulkanizuj�cymi 

 �ciany konstrukcyjne zewn. i wewn. 
	elbetowe wylewane grubo�ci 18 cm 

 Stropy w cz��ci socjalno-biurowej i technicznej 
Płyty stropowe monolityczne typu Filigran, wylewane z betonu B25 i zbrojone 
pr�tami-III(34GS). 

 
5.2 Elementy ogólnobudowlane. 

 
5.2.1 �cianki działowe 

- bloczki SILKA M gr. 12-24cm 
- glad� gipsowa III kat. gr.0,5cm 
/ w pom. mokrych tynk cem.wap. III kat. 1-1,5cm 

5.2.2 Przewody wentylacji. 
Szczegóły wg opisu bran�y sanitarnej (projekt budowlany wentylacji) 

 
5.2.3 Izolacja: 

przeciwwilgociowa pozioma stóp fundamentowych: 
• IZOHAN Izobud WL + papa asfaltowa pomi�dzy ław� a �cian� 

fundamentow� 
• IZOHAN Izobud WL + papa asfaltowa na podbudowie z chudego 

betonu B10 pod podwalin� hali. 
przeciwwilgociowa pionowa stóp fundamentowych i podwalin: 

• podwaliny poni�ej poziomu terenu - IZOHAN Izobud WL 
• podwaliny pod ociepleniem - IZOHAN Izobud WL 

przeciwwilgociowa pozioma podłóg: 
• cz��� socjalna - 2x folia polietylenowa 0,2 mm klejona na zakład 50cm 
• cz��� produkcyjna - 2x folia poliet. 0,2 mm klejona na zakład 50cm 

przeciwwodna pozioma stropodach: 
• papa termozgrzewalna VEDATECT EUROFLEX PYE PV 250 S5 

szara na papie podkładowej VEDATOP SU – system VEDAG 
paroizolacja  

• �ciany w pomieszczeniach mokrych - STOPAIR 1104 firmy ISOVER 
Gullfiber 

• sufity w pomieszczeniach mokrych - STOPAIR 1104 firmy ISOVER 
Gullfiber 
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izolacja termiczna: 
• stropodach –styropian EPS 100-038 min.20cm (ci�ty w spadku 3%) 
• w cz��ci wydziele� ppo� – wełna mineralna 20cm 
• �ciany zewn�trzne - styropian 12cm 
• podwaliny oraz cokoły fundamentu do stopy fundamentowej  - 

poliuretan ekstrudowany gr. 6 cm 
• podłoga na gruncie cz��ci socjalno-biurowej - poliuretan ekstrudowany 

gr 8cm (2x4cm na zakład) 
izolacja technologiczna: 

• folia polietylenowa 
 

5.2.4 Stolarka okienna: 
• stolarka PCV dwuszybowa lub aluminiowa dwuszybowa z okuciami 
obwiedniowymi 
•   witryna aluminiowo-szklana 
•   witryny wewn�trzne aluminiowe dwuszybowe, nieotwieralne 

  
5.2.5 Stolarka drzwiowa: 

• drzwi wewn�trzne - PORTA gładkie, okleina bukowa, do wc i łazienek, 
szatni oraz umywalni z kratk� nawiewn� 

• drzwi wewn�trzne w �cianie wydzielenia ppo�.  
– stalowe pełne, w odp. ogn. EI60,np. Hormann. 

• drzwi techniczne – stalowe, 
• drzwi zewn�trzne wej�ciowe – aluminiowe, z zamkiem i 

samozamykaczem, z szyb� antywłamaniow�. 
 

5.2.6 Elementy �lusarskie: 
• wycieraczki skrzynkowe np. MEA GARD 120x80 z krat� stalow� oraz 

z wkładk� gumow� w przedsionku. 
• Daszek nad wej�ciem głównym – ze stali nierdz. AiSi 316L z 

dodatkiem molibdenu 2-3%, ze szkłem bezpieczym gr.10mm - 
systemowe 

• Barierki klatki schodowej – ze stali nierdz., wypełnienie ze szkła 
bezpiecznego 

 
5.2.7 Zestawienie �cian, posadzek, dachów: 

 
W1. Zadaszenie nad trybunami 
* blacha trapezowa  
 
W2. Stropodach nad cz. socjaln� 
* papa termozgrzewalna VEDATECT EUROFLEX PYE PV 250 S5 szara - system VEDAG 
* papa podkładowa samoprzylepna VEDATOP SU - system VEDAG 
* styropian EPS100-038 ci�ty w spadku 3% gr. min.20cm / welna min. w pasie ochrony ppo�. 
* klej bitumiczny VEDATEX - adhesiv, 3 paski szer.8cm/m2 - system VEDAG 
* papa bitumiczna zgrzewalna VEDATECT AL +V60 S4 - system VEDAG 
* grunt bitumiczny EMAILLIT BV-EXTRA 
* strop �elbetowy wg proj. konstr. 
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P1 Podłoga na gruncie (komunikacja,pom.mokre, szatnie) 
- posadzka �ywiczna 
- posadzka betonowa zbrojona O6 20/20cm gr. 7 cm beton B15 
- izolacja przeciwwilgociowa 2x folia PE gr. min 0,2 mm zgrzewana z zakładem min 15 cm 
- poliuretan ekstrudowany gr 8 cm z zakładk� lub 2 × 4 cm na zakład 
- ubity �wir do Id = 0,6 gr. min 30cm 
- grunt 
 
P2 Podłoga na gruncie (pomieszczenie biurowe) 
- wykladzina PCV/dywanowa 
- posadzka betonowa zbrojona O6 20/20cm gr. 7 cm beton B15 
- izolacja przeciwwilgociowa 2x folia PE gr. min 0,2 mm zgrzewana z zakładem min 15 cm 
- poliuretan ekstrudowany gr 8 cm z zakładk� lub 2 × 4 cm na zakład 
- ubity �wir do Id = 0,6 gr. min 30cm 
- grunt 
 
P3 Podłoga na pi�trze (pomieszczenie biurowe) 
- wykladzina PCV/dywanowa 
- posadzka betonowa zbrojona O6 20/20cm gr. 5cm beton B15 
- folie na zakład  
- deska podlogowa STROPOTERM Gullfiber gr. 4cm 
- paroizolacja - folia PE klejona 
- strop �elbetowy monolityczny wg konstr. 
 
P4 Podłoga na pi�trze (komunikacja) 
- posadzka �ywiczna 
- posadzka betonowa zbrojona O6 20/20cm gr. 4cm beton B15 
- folie na zakład  
- deska podlogowa STROPOTERM Gullfiber gr. 4cm 
- paroizolacja - folia PE klejona 
- strop �elbetowy monolityczny wg konstr. 
 
P5 Podłoga na pi�trze (pomieszczenie mokre) 
- terakota antypo�lizgowa 
- izolacja przeciwwodna Deiterman Superflex D1 z listwami systemowymi 
- posadzka betonowa gr. 4cm zbrojona O6 20/20cm beton B15 
- folia PE gr. 0,2mm klejona 
- deska podlogowa STROPOTERM Gullfiber gr. 4cm 
- folia PE klejona - paroizolacja 
- strop �elbetowy monolityczny wg konstr. 
 
 
S1. �ciana zewn�trzna 
System docieplenia StoTherm Classic 
* tynk mineralny na siatce, Stolit K 
malowany wg kolorystyki StoColor System 
* styropian PS-E FS-15 gr. 12cm 
* �ciana �elbetowa gr.18cm 
* glad� gipsowa III kat. gr. 0,5cm 
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S2. �ciana murowana attykowa 
* tynk mineralny na siatce, Stolit K 
malowany wg kolorystyki StoColor System 
* styropian PS-E FS-15 gr. 12cm 
* attyka �elbetowa gr. 15cm 
* papa bitumiczna zgrzewalna VEDATECT AL +V60 S4 - system VEDAG 
* styropian PS-E FS-15 gr. 8cm 
* papa podkładowa samoprzylepna VEDATOP  
* papa termozgrzewalna VEDATECT  
EUROFLEX PYE PV 250 S5 
szara - system VEDAG  
 
S3 �ciana wewn�trzna 
- tynk gipsowy III kat. gr.1cm 
- bloczki SILKA M gr. 12-24cm 
- glad� gipsowa III kat. gr.0,5cm 
/ w pom. mokrych tynk cem.wap. III kat. 1-1,5cm 
 
S4 �ciana fundamentowa powy�ej terenu 
- tynk dekoracyjny StoSuperlit K 2,0 
- polistyren ekstrudowany Styrofoam IB gr.8cm 
- izolacja przeciwwilgociowa - Izohan IZOBUD WL 
- podwalina �elbetowa gr.18cm 
- izolacja przeciwwilgociowa - Izohan IZOBUD WL 
 
S5 �ciana fundamentowa poni�ej terenu 
- polistyren ekstrudowany Styrofoam IB gr.8cm 
- izolacja przeciwwilgociowa - Izohan IZOBUD WL 
- podwalina �elbetowa gr.18cm 
- izolacja przeciwwilgociowa - Izohan IZOBUD WL 
 
 

5.3 Roboty wyko�czeniowe. 
 
5.3.1 Wyko�czenie zewn�trzne 

a) dach: 
 - blacha trapezowa 
b) rynny i rury spustowe z blachy stalowej ocynkowanej pokrytej PCV  

- rynny ø 150 mm 
- rury spustowe ø 100 mm 

c) opierzenie i obróbki blacharskie: 
 - blacha powlekana PCV 
d) parapety zewn�trzne: 

- systemowe, stalowe ocynkowane, pokryte PCV 
e) �ciany: 

- cokół - tynk dekoracyjny 
- cz��� socjalno- biurowa – tynk mineralny 
- �ciana przy wej�ciu głównym – tynk dekoracyjny barwiony w masie 

g) elementy �lusarki: 
- daszek wisz�cy nad wej�ciem  - stal nierdzewna 
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 h) trybuny: 
  - surowy beton 

 
5.3.2 Wyko�czenie wewn�trzne  

a) tynki 
· �ciany murowane -  tynkowane malowane 2 x farb� emulsyjn� 

b) posadzki  
patrz zestawienie pkt.4.1.2 opisu 

c) parapety wewn�trzne – systemowe MDF 
d) malowanie: 

· �ciany - 2 x farba emulsyjna akrylowa wg aran�acji  wn�trz 
· sufity - 2 x farba emulsyjna akrylowa wg aran�acji  wn�trz 

e) opaski drzwiowe systemowe PORTA do o�cie�nicy regulowanej 
 
 

5.4 Zabezpieczenia antykorozyjne 
- do produkcji wszystkich elementów konstrukcyjnych stosuje si� blach� stalow� 

ocynkowan� ogniow� Z 450 lub Z 280 
- elementy stalowe oczy�ci� do I-go stopnia z odtłuszczeniem, 2x podkład 
ftalowy chromianowy, 2x warstwa emalii ftalowej ogólnego stosowania, ł�czna 
grubo�� powłoki ok.90u.  
 

 
 

UWAGA:  Wszelkie materiały u�yte przy wznoszeniu budynku musz
 posiada� 
aktualne atesty i dopuszczone do stosowania na terenie RP. 
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III WYTYCZNE DO PLANU BEZPIECZE�STWA I OCHRONY ZDROWIA 

W CZASIE BUDOWY. 
 

Przed rozpocz�ciem robót kierownik budowy jest zobowi�zany zapewni� sporz�dzenie planu 
bezpiecze�stwa i ochrony zdrowia zgodnie z rozporz�dzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 
27 sierpnia 2002r w sprawie szczegółowego zakresu i formy planu bezpiecze�stwa i ochrony 
zdrowia oraz szczegółowego zakresu rodzajów robót budowlanych, stwarzaj�cych zagro�enie 
bezpiecze�stwa i zdrowia ludzi (Dz. U. Nr 151, poz.1256), uwzgl�dniaj�c nast�puj�ce uwagi: 

 
 
 
1. Zakres robót dla zamierzenia budowlanego. 

 
- niwelacja terenu, 
- roboty ziemne i monta�owe sieci kanalizacyjnych, elektrycznych 
- roboty fundamentowe, zbrojarskie, 
- roboty murarskie, 
- roboty monta�owe konstrukcji stalowych, 
- roboty monta�owe ocieplenia i okładzin �cian i dachów, 
- roboty wyko�czeniowe, tynkarskie, malarskie, 
- roboty terenowe – drogi, chodniki, ziele�, murawa boiska 
- roboty porz�dkowe, 

 
2. Kolejno�� realizacji poszczególnych obiektów. 

 
Realizacja obiektu powinna odbywa� si� według nast�puj�cej kolejno�ci: 
- fundamenty 
- �ciany wydzielenia po�arowego 
- cz��� socjalno – biurowa 
- trybuny 
- zadaszenie trybun 
- układ drogowy 

 
3. Wykaz istniej
cych obiektów budowlanych. 
  

Na terenie w zakresie inwestycji znajduje si� istniej�cy budynek administracyjny do rozbiórki 
 
4.  Elementy zagospodarowania działki, które mog
 stwarza� zagro�enie bezpiecze�stwa i 

zdrowia ludzi. 
 

Na terenie znajduj� si� sieci instalacji energetycznej. Zachowa� szczególn� ostro�no�� przy 
wykonywaniu wykopów a w wyj�tkowych sytuacjach bezpo�redniego kontaktu z sieci� nale�y 
uprzednio j� wył�czy�. 
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5. Wskazania dotycz
ce przewidywanych zagro�e� wyst�puj
cych podczas realizacji robót 
budowlanych. 

 
 Praca w wykopach - w trakcie wykonania fundamentów i odkrywek nale�y uwa�a� na 

mo�liwo�� osuni�cia si� ziemi.  
Prace na wysoko�ci - stosowa� zabezpieczenia np. rusztowania, siatki. 
Prace na dachach pochyłych – prowadzi� przy odpowiednim zabezpieczeniu osób i narz�dzi 
przed upadkiem z wysoko�ci. 
Monta� elementów wielkogabarytowych - elementów stalowych, nale�y zachowa� szczególn� 
ostro�no��. 
Prace przy instalacjach elektrycznych prowadzi� zgodnie z wymogami. 

  
6.  Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta�u pracowników przed przyst
pieniem do 

robót. 
 
 Wszyscy pracownicy przed przyst�pieniem do prac budowlanych powinni si� zapozna� z 

Planem Bezpiecze�stwa i Ochrony Zdrowia, o czym pisemnie po�wiadczaj� na sporz�dzonej 
li�cie doł�czonej do Planu. 

 Dodatkowo kierownik budowy powinien ustnie poinformowa� o niebezpiecze�stwach 
pracowników bezpo�rednio przed rozpocz�ciem danych robót. 

 
7. Wskazanie �rodków technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj
cych niebezpiecze�stwom 

wynikaj
cym z wykonywania robót budowlanych w strefach zagro�enia zdrowia. 
 
 Teren budowy nale�y ogrodzi�, brama wjazdowa na teren budowy powinna otwiera� si� do 

wewn�trz. Nie zastawia� wjazdu. 
Teren budowy oznakowa� tablicami „Nieupowa�nionym Wst�p Wzbroniony”. 
Wykopy ogrodzi� i oznakowa� w widoczny sposób. 
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IV OPIS ROZBIÓRKI OBIEKTÓW ISTNIEJ�CYCH 
 
W północno-zachodnim naro�niku działki znajduje si� budynek, pełni�cy obecnie funkcj� 
magazynowo – warsztatow�. 
Obiekt jest parterowy, w cz��ci podpiwniczony z dachem dwuspadowym, murowany, dach 
krokwiowy pokryty deskami i pap�. Mi�dzy piwnicem a kondygnacj� strop �elbetowy. Wej�cie 
nad piwnic� po schodach �elbetowych. Opierzenia, rynny, rury spustowe i barierki oraz 
drabinka zewn�trzna - stalowe. Stolarka okienna drewniana zabezpieczona kratami stalowymi. 
Stolarka drzwiowa drewniana oraz stalowa. Powierzchnia zabudowy wynosi ok.320m2. 
W zachodniej cz��ci działki znajduje si� rozpocz�ta budowa zaplecza socjalnego dla 
zawodników i s�dziów, która nie b�dzie realizowana. 
Obecnie jest to obiekt parterowy, w systemie kontenerów mieszkalnych (stoi tylko stalowy 
szkielet ramowy bez obudowy), osadzonych na ławach fundamentowych �elbetowych. 
Powierzchnia zabudowy wynosi ok.172m2.  
 

1. Prace przygotowawcze i zabezpieczaj
ce 
Przed przyst�pieniem do prac rozbiórkowych nale�y zabezpieczy� plac rozbiórki ogrodzeniem 
trwałym przed dost�pem osób postronnych. Nale�y równie� odci�� dopływ wszystkich 
mediów. W przypadku prowadzenia prac w okresie letnim zabezpieczy� otoczenie przed 
rozprzestrzenianiem poprzez skraplanie, lub polewanie wod�. 

 
2. Urz
dzenia i instalacje wewn�trzne 

Po odł�czeniu wszystkich mediów i potwierdzeniu stanu rzeczy przez odpowiedni wpis do 
dziennika budowy mo�na rozpocz�� demonta� urz�dze� i instalacji. 
W pierwszej kolejno�ci demontuje si� urz�dzenia wod. kan.: armatur�, umywalki, zlewy, 
miski ust�powe oraz urz�dzenia centralnego ogrzewania i grzejniki. Nast�pnie demontuje si� 
przewody. 

 
3. Okna i drzwi 

Skrzydła drzwiowe i okienne pozdejmowa� z zawiasów. Zdj�� okratowania otworów. Nie 
demontowa� o�cie�nic, mog� podtrzymywa� elementy �ciany.  
Stolark� stalow� złomowa�. 

 
4. Prace rozbiórkowe 

Stan techniczny obiektów jest dobry, w zwi�zku z czym nie przewiduje si� prac 
zabezpieczaj�cych i wzmacniaj�cych konstrukcj�. 

 
4.l. budynek magazynowo-warsztatowy 
Prace rozbiórkowe prowadzi� w kolejno�ci opisanej poni�ej: 
 - �cianki działowe murowane gr. 12 cm - rozebra� r�cznie 
 - pokrycie dachu pap� rozebra� r�cznie, 
 - konstrukcj� drewnian� dachu rozebra� przy pomocy d�wigu i r�cznie 
 - �cianki murowane (ceglane) osłonowe i działowe rozebra� r�cznie 
- strop nad piwnic� �elbetowy z płyt panwiowych - rozebra� przy u�yciu narz�dzi 
mechanicznych 
 - fundamenty �elbetowe rozebra� przy u�yciu urz�dze� mechanicznych. 
 - posadzki betonowe, lastryko - rozebra� przy u�yciu narz�dzi mechanicznych 
 - ławy �elbetowe - rozebra� przy u�yciu narz�dzi mechanicznych 
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- �ciany murowane gr. 12 i 38 cm - rozebra� r�cznie i przy u�yciu narz�dzi mechanicznych 
 - posadzka betonowa i ławy betonowe - rozebra� r�cznie i przy u�yciu narz�dzi 
 mechanicznych 
 - stopy betonowe pod słupami wyci�gn�� przy pomocy d�wigu 
Szacuje si�: 
- ilo�� gruzu na -200 m3 
- ilo�� drewna – 10m3 
- ilo�� złomu – 4 tony 
 
4.2. budynek socjalny 
Prace rozbiórkowe prowadzi� w kolejno�ci opisanej poni�ej: 
- ramy szkieletu poci�� przy u�yciu palników, lub wywie�� w cało�ci 
- ławy �elbetowe - rozebra� przy u�yciu narz�dzi mechanicznych 
 Szacuje si�: 
- ilo�� gruzu na -10 m3 
- ilo�� złomu – 6 ton 

 
5. Teren 

Teren jest ogrodzony i o�wietlony. Cz��� terenu wokół rozbieranego budynku posiada 
nawierzchni� utwardzon� płytami betonowymi. Po rozbiórce obiektów nawierzchnie 
utwardzone równie� rozebra�. Działka posiada uzbrojenia w sieci wodoci�gowe i 
kanalizacyjne, oraz elektryczne. W rejonie prowadzonych prac rozbiórkowych wszystkie sieci 
podlewgaj� rozbiórce wg rysunku planu zagospodarowania. W wypadku stwierdzenia 
wyst�powania sieci i obiektów podziemnych nie zewidencjonowanych na planie nale�y 
zawiadomi� gestora sieci. 

 
6. Wytyczne wykonania rozbiórki. 

 
6.1. Gruz i materiały drobnicowe nale�y usuwa� poprzez pochylni� lub odpowiedni zsyp do 
specjalnego pojemnika na gruz. Nie zrzuca� i nie odkłada� gruzu na stropie oraz nie wyrzuca� 
przez okno. 
 
6.2. Usuwa� na bie��co wszystkie elementy zagra�aj�ce bezpiecze�stwu pracuj�cych. 
 
6.3. Elementy drewniane konstrukcyjne oraz deski, podczas rozbiórki składowa� na placu 
budowy w miejscu oznaczonym. 
 
6.4. �ciany murowane rozbiera� kolejno warstwami od góry do poziomu gruntu. Gruz ze 
�cian usuwa� do przeznaczonego na ten cel pojemnika. 
 
6.5. Odzyskane cegły składowa� na placu budowy w miejscu oznaczonym. 
 
6.6. Elementy stalowe obiektów np.: stolarka okienna i drzwiowa, belki stropowe itp. - 
złomowa�. 
 
6.7.Po rozebraniu i usuni�ciu fundamentów pozostałe przestrzenie w gruncie wypełni� 
piaskiem i zag��ci� do I<i= 0,5. 
 
6.8.Wywóz gruzu 
Do wywozu gruzu powstałego w wyniku rozbiórki oszacowanego na 210t nale�y u�y� 
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samochodów samo wyładowczych o no�no�ci 10 T. Załadunek gruzu za pomoc� spycharki i 
koparki samojezdnej. 

 
7. Narz�dzia mechaniczne i sprz�t. 

 
Narz�dzia mechaniczne 
- młoty pneumatyczne 
- piły mechaniczne do ci�cia stali lub palniki acetylenowe. 
Sprz�t 
- d�wig samojezdny o no�no�ci 3T 
- spycharka i koparka samojezdna 

 
8. Zalecenie p.po�. dotycz
ce rozbiórek i robót demonta�owych. 

 
- stanowisko ci�cia czy spawania wyposa�y� w dwie ga�nice �niegowe 65X-6 z aktualnym 
atestem 
- uzyska� pisemne zezwolenie kierownika budowy na prowadzenie prac po�arowo- 
niebezpiecznych wg. wzoru z opracowania p. poz. instrukcji technologiczno- ruchowej i 
inwestora 
- zapewni� ci�gły dozór ze strony kierownika budowy robót 
- do robót demonta�owych i spawalniczych dopu�ci� pracowników do�wiadczonych i 
znaj�cych wymagania w/w instrukcji. 
- w przypadku potrzeby u�ycia otwartego ognia lub palnika w pomieszczeniach zamkni�tych 
sprawdzi� st��enie gazów czy par cieczy palnych. 
- przeprowadzi� kontrol� miejsc demonta�owych w kilka godzin (do 8h) od zako�czenia prac 
spawalniczych. 


